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RUKUN ISLAM KEDUA: SHALAT

Rukun Islam yang kedua adalah shalat. 
Ada banyak manfaat, baik di dunia maupun 

akhirat, yang akan kita peroleh dengan 
melaksanakan shalat. Sementara itu, ada 

banyak siksaan yang sangat pedih untuk 
orang-orang yang meninggalkan shalat. 

Meninggalkan shalat dengan sengaja 
merupakan dosa besar. Melaksanakan 

ibadah shalat secara berkelanjutan 
merupakan tanda keimanan.
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KETERIKATAN IMAM RABBANI KS PADA SUNAH

Imam Rabbani Kuddisa sirruh sangat 
berpegang teguh pada sunah Rasulullah SAW. 
Dalam hal ini, beliau berkata sebagai berikut,
“Apa pun amal saleh yang kami lakukan, aku 

meyakini semua itu semata-mata sebagai 
anugerah dan nikmat khusus (yang Allah SWT 

berikan). Namun, jika sesuatu menjadi sebab 
untuk hal ini, itu adalah mengikuti (sunah) 

Rasulullah Shallallāhu ‘alaihi wa sallam. 
Maka, aku mengetahui sebab keberhasilanku 

adalah karena melakukan hal itu. Semua yang 
dianugerahkan kepadaku, baik banyak maupun 
sedikit, adalah berkat keteguhanku pada sunah 

Rasulullah SAW.
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MENGETAHUI BERNILAINYA HARI-HARI 
YANG TERBATAS

Imam Rabbani KS berkata sebagai berikut,
“...Wahai anakku, waktu untuk kita 

melaksanakan amal-amal saleh terus 
berlalu. Dengan berlalunya setiap detik, 
umur kita pun berkurang dan ajal yang 
telah ditentukan pun makin mendekat. 

Seandainya hari ini kita tidak bangun dari 
kelalaian, esok hari tidak akan ada yang 

tersisa selain keinginan untuk kembali ke 
masa lalu dan penyesalan. Oleh sebab 

itu, dalam hari-hari yang terbatas ini, 
kita harus memberikan perhatian besar 
terhadap amal-amal saleh yang sesuai 

dengan ajaran syariat Islam agar bisa 
meraih keselamatan.
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MENGHINDARI ZINA DAN SEGALA SESUATU 
YANG MENYEBABKANNYA

Rasulullah SAW bersabda, “Zina mata adalah 
melihat orang yang bukan mahramnya. Zina 
tangan adalah menyentuh orang yang bukan 
mahramnya. Zina kaki adalah melangkahkan 
kaki menuju orang yang bukan mahramnya.” 

Allah SWT berfirman, “Katakanlah kepada 
laki-laki yang beriman, ‘Hendaknya mereka 

menjaga pandangan mereka dan memelihara 
kemaluan mereka. Yang demikian itu lebih 

suci bagi mereka. Sungguh, Allah Maha 
Mengetahui apa yang mereka lakukan. 

Katakanlah kepada wanita yang beriman, 
‘Hendaklah mereka menahan pandangan 

mereka dan memelihara kemaluan 
mereka….’” (QS An-Nur: 30-31)
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SYUKUR MENYEBABKAN 
BERTAMBAHNYA NIKMAT

Dalam surah Ibrahim ayat 
7, Allah SWT berfirman, 

“… ingatlah tatkala 
Tuhanmu memberitahukan, 

“Sesungguhnya jika kalian 
bersyukur, niscaya Aku 

akan tambahkan nikmat-Ku 
atas kalian…”
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SAYIDAH JUWAIRIYAH R.ANHA – 1

Sayidah Juwairiyah binti Harits R.Anha 
merupakan salah seorang istri mulia 

Rasulullah SAW.
Nama Sayidah Juwairiyah sebelum 

masuk Islam adalah Barra’. Karena tidak 
menyukai nama tersebut diberikan kepada 

seseorang, Rasulullah SAW mengubah 
namanya menjadi Juwairiyah.
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SAYIDAH JUWAIRIYAH R.ANHA – 2
Sayidah Juwairiyah R.Anha pernah berkata,

“Setelah aku menjadi muslim, Rasulullah 
SAW menikahiku. Saat kembali ke Madinah 

Al-Munawwarah, aku memperhatikan 
orang-orang muslim. Mereka tidak 

(menakutkan) seperti yang aku lihat saat 
berperang. Aku pun mengerti bahwa itu 
adalah rasa takut yang diberikan Allah 

SWT ke dalam hati orang-orang musyrik 
terhadap orang-orang muslim. Semua 

orang muslim dari Bani Musthaliq berkata, 
“Pada hari peperangan, kami melihat 

orang-orang berjubah putih menunggangi 
kuda, yang tidak pernah kami lihat lagi 

sebelum dan sesudah hari itu.”
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ORANG YANG MENCINTAI ALLAH SWT AKAN 
MENGIKUTI RASUL-NYA

Allah Subhānahū wa ta’ālā memerintahkan 
kita untuk mengikuti Rasulullah SAW dan 

melarang kita dari bid’ah-bid’ah, yaitu 
segala sesuatu yang tidak sesuai dengan 
sunah Rasulullah SAW, seraya berfirman 
di dalam Al-Quranul Karim, “Katakanlah 

(wahai kekasih-Ku, Muhammad)! Jika 
kalian mencintai Allah SWT, ikutilah aku 

agar Allah SWT pun mencintai kalian dan 
mengampuni dosa-dosa kalian. Allah SWT 

Maha Pengampun lagi Maha Penyayang.” 
(QS Ali Imran: 31) Ridha dan kecintaan 

Allah SWT hanya dapat diperoleh dengan 
mengikuti Rasulullah SAW, menaati perintah-

perintahnya, dan berpegang teguh pada 
sunah-sunah mulianya.
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KEUTAMAAN SAYIDINA ABU BAKAR RA
Sayidina Abu Bakar RA merupakan salah 

seorang pertama yang beriman dari 
kalangan laki-laki dengan beriman kepada 

Rasulullah SAW saat mendekati usia 40 
tahun. Ketika mencapai usia empat puluh 
tahun, Abu Bakar RA berdoa agar dirinya 

bisa mengungkapkan rasa syukurnya 
atas nikmat yang Allah SWT berikan 

kepadanya dan orang tuanya, terutama 
atas nikmat Islam. Apa pun kebaikan 

yang dikehendaki Sayidina Abu Bakar RA, 
Allah Subhānahū wa ta’ālā senantiasa 

membantunya dan membuatnya dapat 
meraih kebaikan tersebut.
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MASALAH-MASALAH DALAM AGAMA 
ISLAM YANG KEBODOHAN TIDAK DITERIMA 

SEBAGAI UZUR
Berikut ini adalah masalah-masalah agama 

yang kebodohan tidak diterima sebagai uzur di 
dalamnya:

• Kebodohan orang yang mengingkari Allah 
Subhānahū wa ta’ālā, keesaan-Nya, sifat-sifat 
sempurna-Nya, dan kenabian Rasulullah SAW 

merupakan kebodohan yang tidak diterima 
sebagai uzur. Sebab, kebodohan terhadap 

dalil-dalil yang sangat jelas dan meyakinkan 
itu hanyalah kesombongan dan keras kepala 

semata. Kebodohan seperti itu tidak akan 
pernah diterima sebagai uzur dan tidak akan 

pernah dimaafkan.
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HEWAN APA SAJAKAH YANG DAPAT 
DIKURBANKAN?

Jenis hewan yang boleh dikurbankan adalah 
domba, kambing, sapi, kerbau, dan unta.

Domba boleh dikurbankan jika sudah 
berumur satu tahun dan masuk tahun 
kedua, sedangkan kambing, sapi, dan 

kerbau jika telah berumur dua tahun dan 
masuk tahun ketiga. Sementara itu, unta 

boleh dikurbankan jika telah berumur lima 
tahun dan masuk tahun keenam. Akan 

tetapi, anak domba juga boleh dikurbankan 
apabila telah melewati umur enam bulan 
dan beratnya sama dengan berat domba 

dewasa yang berumur satu tahun. Hewan 
liar (bukan hewan piaraan) tidak boleh 

dijadikan kurban.
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NISAB KURBAN DAN SYARAT-SYARAT 
DISUNAHKANNYA BERKURBAN

Nisab kurban atau ukuran seseorang 
disunahkan melakukan ibadah kurban 
adalah apabila seseorang mempunyai 

kelebihan harta (uang) senilai hewan 
kurban dari kebutuhan pokok dirinya dan 

orang-orang yang menjadi tanggungannya 
selama hari Raya Iduladha dan tiga hari 

tasyrik. Hukum melaksanakan ibadah 
kurban adalah sunah muakad.
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KEUTAMAAN BERKURBAN
Rasulullah SAW bersabda,

• “Berkurban dan perlakukanlah hewan 
kurban dengan baik! Sesungguhnya 

barang siapa membawa hewan kurbannya 
dan menghadapkannya ke arah kiblat 

lalu menyembelihnya, niscaya darah dan 
kulit hewan kurban tersebut akan menjadi 

dua benteng yang melindunginya pada 
hari kiamat. Sesungguhnya darah hewan 

kurban tersebut jatuh ke tanah dengan 
perlindungan Allah SWT. Dengan sebab 

sedikit infak yang kau keluarkan (dengan 
berkurban untuk mendapatkan ridha Ilahi), 

kau dapat memperoleh banyak pahala.”
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HUKUM AKIKAH ADALAH SUNAH MUAKADAH

“Akikah” adalah nama bulu-bulu atau rambut 
yang ada di kepala bayi yang baru lahir. Hewan 

kurban yang disembelih sebagai bentuk rasa 
syukur kepada Allah SWT atas kelahiran anak 

dinamakan “kurban akikah”.
Hukum akikah dalam mazhab Syafi’i adalah 

sunah muakadah. Penyembelihan kurban 
akikah bisa dilaksanakan sejak hari pertama 

bayi dilahirkan. Akan tetapi, lebih utama 
jika dipotong pada hari ketujuh setelah 

bayi dilahirkan.
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HEWAN APA SAJAKAH YANG TIDAK 
BOLEH DIKURBANKAN?

Hewan-hewan yang tidak boleh 
dikurbankan adalah yang salah satu 
matanya atau kedua matanya buta, 

yang sumsumnya meleleh karena kurus, 
yang tidak mampu berjalan ke tempat 

penyembelihannya, dan yang tidak memiliki 
salah satu telinganya atau yang hidungnya 

terpotong.
Hewan yang terputus salah satu 

payudara atau keduanya tidak sah untuk 
dikurbankan, tetapi jika tidak ada sejak lahir 

boleh dikurbankan.
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KURBAN
Kurban adalah lima jenis hewan (unta, 

kerbau, sapi, kambing, dan domba) yang 
memenuhi syarat hewan kurban dan 

disembelih pada tanggal 10, 11, 12, dan 
13 bulan Zulhijah dengan niat ibadah dan 

mendekatkan diri kepada Allah SWT.
Setelah kebutuhan-kebutuhan pokok 

terpenuhi dan tidak memiliki utang 
pada hari Raya Iduladha, setiap muslim 

yang memiliki kelebihan harta senilai 
harga hewan kurban disunahkan (sunah 
muakadah) untuk menyembelih kurban 

sekali dalam satu tahun.
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KATA-KATA HIKMAH

“Mengalahkan hawa nafsu lebih 
sulit daripada menaklukkan sebuah 

wilayah.”
 “Sebuah tugas dan kewajiban yang 

dilakukan akan menjadi bernilai 
ketika dilakukan untuk memperoleh 

ridha Ilahi.”
“Berkhidmah pada agama Allah SWT 

merupakan sebuah pintu dari pintu-
pintu surga.”
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BULAN ZULHIJAH

Bulan Zulhijah merupakan bulan ke-
12 dari bulan-bulan Qamariah dan 

bulan dilaksanakannya rukun Islam 
yang ke-5, yaitu ibadah haji. Selain 
itu, bulan Zulhijah juga merupakan 

bulan mulia karena orang-orang 
muslim dari berbagai penjuru dunia 

berkumpul di Padang Arafah, jutaan 
hewan kurban disembelih untuk 

mengharapkan ridha Allah SWT, dan 
buku catatan amal manusia selama 

setahun penuh ditutup.
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SEBAGIAN ISTILAH KHUSUS 
BULAN ZULHIJAH

Di dalam Al-Quran, ada hari-hari 
tertentu yang di dalamnya kita 

diperintahkan untuk berzikir kepada 
Allah Subhānahū wa ta’ālā secara 

khusus, yaitu sebagai berikut.
Ayyāmul Ma’lūmāt: Sepuluh hari 

pertama bulan Zulhijah, termasuk 
yaumu tarwiyah (hari Tarwiyah), 
yaumu arafah (hari Arafah), dan 

yaumu nahr (Iduladha).
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PEMBAGIAN HEWAN KURBAN
Sunah hukumnya membagi daging kurban 

sunah menjadi tiga bagian, yaitu sebagai 
berikut.

Sepertiganya dikonsumsi oleh dirinya dan 
keluarganya. Sepertiganya dihadiahkan 

atau dihidangkan kepada kerabat, tetangga, 
dan teman-teman. Sepertiganya lagi 

disedekahkan kepada orang-orang fakir 
miskin. Jika seseorang yang berkurban 

sunah ingin memakan seluruh daging 
kurbannya, ia wajib mengganti 1/3 bagian 
kurban tersebut lalu menyedekahkannya 

kepada fakir miskin.
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SEBAGIAN HIKMAH BERKURBAN
Di berbagai belahan dunia, ratusan 

ribu hewan disembelih setiap harinya, 
tetapi hanya orang-orang kaya yang 

mendapatkan manfaat dan menikmati 
dagingnya. Namun, pada hari Raya 

Iduladha, semua lapisan masyarakat, 
termasuk orang-orang miskin, ikut 

mendapatkan manfaat dan menikmati 
daging ataupun kulit hewan kurban. 

Dalam hal ini, terdapat manfaat umum 
(bersama), bukan hanya manfaat 
pribadi. Berkurban adalah sebuah 

pengorbanan besar yang bersifat sosial 
dan manusiawi.
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APA YANG HARUS DILAKUKAN OLEH 
SEORANG MUSLIM YANG TIDAK DAPAT 

PERGI HAJI?
Orang muslim yang tidak bisa berangkat 

haji dianjurkan untuk melaksanakan shalat 
sunah dua rakaat pada hari Arafah di 

antara waktu shalat Zuhur dan shalat Asar 
dengan mengharapkan ridha Allah SWT 

sambil merasa dirinya seakan-akan tengah 
berada di Padang Arafah.

Dalam setiap rakaatnya, dibaca 1 kali surah 
Al-Fatihah, 3 kali surah Al-Kafirun, dan 10 

kali surah Al-Ikhlas.
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BAGAIMANAKAH CARA MENYEMBELIH 
HEWAN KURBAN?

Pertama, berniat seperti ini saat akan 
menyembelih hewan kurban, “Ya Rabbi, 

tubuh ini telah berbuat dosa dan kesalahan 
begitu banyak kepada-Mu sehingga 

untuk mendapatkan ampunan-Mu, aku 
seharusnya mengorbankan tubuhku 

kepada-Mu. Akan tetapi, Engkau telah 
mengharamkan mengorbankan manusia. 
Oleh karena itu, aku menyembelih hewan 
ini sebagai pengganti tubuhku, terimalah 

kurbanku ini!”
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HARI ARAFAH ADALAH HARI YANG PALING MULIA
Rasulullah Shallallāhu ‘alaihi wa sallam 

bersabda,
 “Di sisi Allah SWT, tidak ada hari yang lebih 

mulia daripada hari Arafah. Pada hari Arafah, 
(rahmat) Allah SWT turun ke langit dunia, 

lalu Dia berfirman kepada para malaikat 
yang ada di langit sambil membanggakan 

hamba-hamba-Nya yang ada di muka bumi, 
‘Lihatlah hamba-hamba-Ku! Meskipun tidak 
pernah merasakan azab-Ku, mereka datang 

kepada-Ku dari tempat yang jauh dengan 
berpeluh keringat, penuh debu, dan rambut 

yang kusut demi mengharapkan rahmat-
Ku. Pengampunan terhadap hamba-hamba-
Ku dan pembebasan mereka dari api neraka 

paling banyak terjadi pada hari Arafah.’”
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HAL-HAL YANG DISUNAHKAN PADA 
HARI RAYA KURBAN

1) Bangun lebih awal pada pagi hari.
2) Menggunakan siwak.

3) Mandi (gusul).
4) Memakai wewangian.

5) Mengenakan pakaian yang bersih 
dan suci.
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TAKBIR HARI RAYA

Takbir hari raya terbagi menjadi dua bagian. 
Pertama, takbir mutlak atau mursal, 

yaitu takbir yang dikumandangkan sejak 
terbenamnya matahari pada malam hari 
Raya Idulfitri atau Iduladha di mana pun 

seseorang berada, baik di rumah, pasar, jalan-
jalan, masjid-masjid, dan lainnya serta tidak 

terikat dengan waktu shalat, hingga imam 
memulai shalat Id.

Kedua, takbir muqayyad, yaitu takbir yang 
hanya disunahkan pada hari Raya Iduladha 

sejak setelah shalat Subuh pada hari Arafah 
hingga shalat Asar pada hari ke-3 dari 

hari tasyrik. Takbir muqayyad ini hanya 
dikumandangkan setiap selesai melaksanakan 

shalat, baik shalat fardhu, sunah, maupun 
shalat qadha.
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TATA CARA SHALAT IDULADHA
Pada pagi hari tanggal 10 Zulhijah, 

dianjurkan untuk mandi sunah 
hari raya lalu berangkat menuju 

masjid atau tanah lapang dengan 
memperbanyak membaca takbir. 

Ketika tiba di masjid, laksanakanlah 
shalat Tahiyatul Masjid dua rakaat 

sebelum duduk, lalu duduklah dengan 
ikut mengulang-ulang bacaan takbir 

sampai shalat Iduladha dimulai.
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BULAN ZULHIJAH DAN HARI RAYA IDULADHA
Bulan kedua belas dan terakhir tahun Hijriah 

adalah Zulhijah. Zulhijah adalah salah satu 
dari asyhurul hurum (bulan-bulan haram). 

Karena ibadah haji dilaksanakan di dalam 
bulan ini, bulan ini dinamakan Zulhijah yang 

berarti pemilik ibadah haji.
Hari kesepuluh bulan Zulhijah adalah 

hari Raya Iduladha. Hari ini adalah hari 
disembelihnya hewan kurban dengan niat 

mendekatkan diri kepada Allah SWT.
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SEBUAH KETELADANAN DALAM 
HAL ĪTSĀR

Ītsār adalah mendahulukan 
kepentingan dan keinginan 

saudaranya atas kepentingan 
dan keinginan pribadi, baik dalam 

urusan duniawi.
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SURAT INSTRUKSI SULTAN MAHMUD
Pada hari-hari pertama naik takhta, Sultan 
Mahmud II menulis sebuah surah instruksi 

kepada wazir agung untuk melakukan 
perbaikan dalam urusan-urusan negara dan 

kesejahteraan masyarakat. Berikut ini adalah 
sebagian isi surah instruksi Sultan Mahmud II: 
Baik dirimu sendiri, para ulama, maupun para 
pejabat negara, hendaknya melakukan tugas-

tugas yang diberikan dengan persatuan dan 
kebersamaan, menghindari segala sesuatu 

yang akan menimbulkan perpecahan dan 
pertikaian, serta sebisa mungkin menghindari 

mencampuri urusan orang lain tanpa alasan 
yang dibenarkan.

Perhatikanlah keadaan orang-orang yang fakir, 
sebatang kara, dan lemah dengan penuh kasih 

sayang, dan lindungilah mereka dari segala 
bentuk kezaliman.


